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引言

2020年，哥倫比亞特區通過立法，要求特區最大的商業廚餘產生企業開始實施分流策略，避免將廚餘丟進

垃圾桶（哥倫比亞特區法典第8篇第1031.03a條）。公共工程部(DPW)透過其廢物分流辦公室(OWD)編制了

本指南，以幫助商業實體了解立法要求，認識廚餘分流的重要性及商業裨益，並開始在後廚活動中實施廚

餘減少和分流策略。 

為什麼廚餘分流很重要？

廚餘導致食物採購成本上升、鼠類活動增加及氣候變化。 

成本：每人每年平均浪費256磅可食用食物，相當於每年728美元（2024年），一個四口之家平均每年

浪費2,913美元。  減少廚餘可降低家庭和食品服務企業的食物採購成本。 1

防治鼠患：將食物丟棄在無安全措施的垃圾車中，並在小巷放置數天，會為鼠類提供食物和栖身之

所，幫助維持其種群數量。將廚餘收集到安全的容器中以便單獨收集，可消除鼠類的食物來源，從而

減少商家附近的鼠類活動。 

環境影響：廚餘佔送往垃圾掩埋場的都市固體垃圾的24%。根據美國環保署(EPA)《2019年廚餘報告》

，廚餘在垃圾掩埋場分解時會釋放大量甲烷，這種強效溫室氣體會導致氣候變化、空氣污染和生物多

樣性流失。

2

 

據估計，特區有5,600家商業實體產生廚餘，其中包括數百家大型產生者，例如校園食堂、體育場、酒

店、醫院、美食廣場和餐飲公司，以及數千家小型產生者，包括餐廳、小餐館、咖啡店和移動餐車。  3

這些實體每年向特區的廢物流中排放超過85,000噸廚餘，其中42,000噸由大型產生者產生。  特區現不再處

理廚餘，而是要求特定實體將廚餘與可回收物及其他廢棄物分開處理。 

4

實施商業廚餘分流計劃是使特區80%的廢物處置分流的下一個重要步驟，並在Bowser市長的華盛頓特區零

廢物計劃中發揮重要作用。  好消息是，透過研究如何遵守這些新規定，產生廚餘的企業可以重新評估其

採購、餐食規劃及食物準備做法，以大幅減少廚餘。減少廚餘的產生並將其與垃圾處理分流可節省大量成

本，培訓更好的員工，提高員工士氣，並體現特區企業在實現零廢物方面發揮的重要作用。

5

 資料來源： https://www.epa.gov/system/files/documents/2025-04/costoffoodwastereport_508.pdf  1.

 請瀏覽 tinyurl.com/EPAWastedFood2019 查看完整報告。 2.

 資料來源：「哥倫比亞特區混合處理可行性研究（2018年）」 https://zerowaste.dc.gov/page/reports-1 3.

 資料來源：「哥倫比亞特區混合處理可行性研究（2018年）」  4.

 有關特區的零廢物計劃，請瀏覽 zerowaste.dc.gov。5.
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截至2023年1月1日
擁有至少2,000名住校生的學院和大學。 

面積至少達10,000平方英尺的零售食品店（即雜貨店）。

截至2024年1月1日

擁有至少500名住校生的學院和大學。

隸屬於以下連鎖店的零售食品店：

o 經營處於同一所有權或控制權的商店，廢物由同一私人收集公司收集；

o 由三家或以上商店組成；及

o 總面積至少達10,000平方英尺。

可容納至少15,000人的體育館或體育場。

擁有至少300張床位的醫院和療養院。

2024年1月1日後 市長可能要求其他實體根據該地區提供的有機廢物處理能力來分流廚餘。
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哪些實體需要分流廚餘？ 

根據2020年《零廢物綜合修正案》（哥倫比亞特區法典第8篇第1031.03a條），部分廚餘產生企業將被要求制定

廚餘分流計劃。  該法案特別要求分流後廚商業廚餘，這意味著： 6

商業機構員工在棄置點將商業廚餘分類。它不包括顧客直接丟棄的廚餘，但包括員工代表顧客丟

棄的廚餘。 

該法案概述了2023年和2024年需要遵守規定的商業廚餘產生企業類型；其他商業廚餘產生企業可能會被指定

在隨後幾年遵守這些規定。

我們如何遵守這些要求？

捐贈

捐贈多餘的可食用食物。 分離後廚廚餘與可回收物及垃圾 透過現場系統或安排收集

服務處理廚餘。

對員工進行廚餘要求培訓。

分類 處理 教育

上述類別的商業廚餘產生企業必須建立符合以下要求的計劃： 

捐贈符合哥倫比亞特區法典第48篇第3章「捐贈食物」規定的多餘可食用食物。7 

若要查看2020年《零廢物綜合修正案》全文，請瀏覽： code.dccouncil.gov/us/dc/council/laws/23-211 6. 

有關食物捐贈的責任保護和稅收優惠詳情，請參閱 哥倫比亞特區法典第48篇第3章「捐贈食物」。7. 

____________________
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分離場所產生的所有後廚商業廚餘與可回收物和垃圾。

處理廚餘： 

o 安排單獨收集並運送後廚商業廚餘至有機垃圾處理設施或處理商處，以用作動物飼料；或

o 使用現場有機廢物處理系統處理後廚商業廚餘，前提是：
鼓勵在現場處理中使用容器內堆肥，但其他建議的系統可由公共工程部廢物分流辦公室批准；

所有處理設備均足以按安全衛生的方式處理場所產生的廚餘；及

所有廚餘處理設備均依照管道規範（如適用）安裝。 

o 實體必須確保將廚餘存放在帶有安全蓋的容器中，以免與可回收物或垃圾混合，對公眾造成滋擾。

教育員工：

o 實體必須通過定期培訓，指導員工如何正確分類和儲存廚餘（包括要捐贈的食物），並適當以多種

語言張貼有關正確分類廚餘的說明，以確保員工了解該計劃的要求。

張貼標識：實體還必須張貼標識，包括商號或企業名稱、地址和電話號碼，並註明(a)私人收集公司

收集廚餘的日期和時間；(b)該實體自行運送廚餘；或(c)該實體提供現場處理。

遵守這些要求的實體還必須確保其源頭分離和現場處理方法符合哥倫比亞特區所有相關的衛生和消防

法規。

開始
第1步 深入了解廚餘分流

在規劃和實施廚餘分流計劃時，請考慮美國環保署的廚

餘量表（如圖）  。進行線上研究，尋找可幫助建立計

劃的工具。 

8

第2步 進行廢物審計

要確定產生多少廚餘，並找到減少廚餘和增加食物捐贈的

機會，首先要對廢物進行審計。

使用一天的廚餘或您所在組織具有代表性的廚餘樣本，分離廚餘與其他垃圾和可回收物。根據需要將食物殘

渣分成可辨識的類別，例如肉類、穀物、蔬菜、水果，並視需要進行次級分類。評估各類別數量。用您的調

查結果確定哪些類型的廚餘在您的業務運作中最為普遍。  廢物審計需要事先規劃和員工參與，以便每個人

了解其目的和結果。

9

 資料來源：美國環保署（2023年）： www.epa.gov/sustainable-management-food/wasted-food-scale8

 請瀏覽 epa.gov/smm/instructions-conducting-waste-assessments 以深入了解廢物審計。9

____________________
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找到減少廚餘的方法第3步

在進行廢物審計後，審閱收集的數據以確定減少後廚廚餘和餐盤浪費的方法。考慮使用骨頭和蔬菜碎葉製作

湯料、醬汁或醃製食品。使用根莖類蔬菜的綠葉（例如胡蘿蔔和甜菜）製作沙拉、湯、香蒜醬或炒菜。冷凍

剩餘或快要變質的新鮮水果和蔬菜。如果消費後產生的廢物較多，則應取消配菜並減少份量。線上減少廚餘

和捐贈管理應用程序也是幫助消除不必要廚餘的絕佳工具，同時可以記錄和追蹤您的進度。10

在下班時提供預製食物折扣第4步

與當地食物救援組織合作第5步

在下班時對預先準備好且未售出的食物提供折扣，不僅可以帶來額外收入，還能減少因處理原本的好食物所

產生的成本。企業可以註冊使用新的線上和行動應用程序，使此類程序成為其業務運作中無縫組成的部分。

將剩餘的預製食物捐給食物救援組織是《零廢物綜合修正案》的一項要求。任何可食用的食物都應捐給為有

需要人士提供食物的組織。請瀏覽能源與環境部網站 reuse.dc.gov/page/food-recovery，深入了解特區接受食

物捐贈的組織以及安全商業食物捐贈指南。

考慮廚餘清運服務第6步

如果您的企業決定將廚餘運到當地的處理設施，請先聯絡您已使

用的垃圾收集和回收公司，以確定其是否也可將您從源頭分類的

廚餘運到當地的堆肥或厭氧分解設施。 

如果您的企業目前的垃圾收集公司無法提供廚餘清運服務，請查

看公共工程部(DPW)的核准固體廢物收集公司名單，以確定哪些公

司可以提供這些服務。  請記住，廚餘與所有其他固體廢物一

樣，必須按照特區市政條例705.2(a)條規定進行收集，且每週至少

收集兩次。 

11

 請瀏覽 epa.gov/sustainable-management-food/tools-preventing-and-diverting-wasted-food 以了解更多資訊。 10

 公共工程部(DPW)的核准固體廢物收集公司名單可參見 dpw.dc.gov/swcinfo。11

一旦選定，請與收集公司密切合作，確定其可接受處理的廚餘和其他可堆肥產品（例如食物污染的紙張）的

類型，以及如何分離廚餘和其他可接受的廢物以便收集。

廚餘分類收集

____________________

https://reuse.dc.gov/page/food-recovery
https://www.epa.gov/sustainable-management-food/tools-preventing-and-diverting-wasted-food
https://dpw.dc.gov/swcinfo
https://dpw.dc.gov/swcinfo


廚餘源頭分類及分流規則與指南第二版 6

如果您的企業僅產生少量廚餘，請考慮現場堆肥，以避免收集成本並可能在現場使用堆肥。現場堆肥和生

物分解裝置可能需要前期投入，但可在短期內獲得回報。這需要一位管理員負責管理和維護系統，但只要

接受一些技術指導，就可以直接管理。選擇現場系統將減少垃圾中需要運走的廚餘量，但可能需要額外投

入，例如現場可能無法獲得的富碳材料來源（如木屑）。現場方案包括以下：

容器內堆肥可處理大量廢物而不佔用太多空間，並且可容納大多數類型的有機廢物（例如食物殘渣、

肉類、動物糞便）。此方法包括將有機材料送入滾筒、筒倉、混凝土溝槽或類似設備，以便妥善控制溫

度、濕度和氣流等環境條件。對材料進行機械翻轉或混合，確保其充氣。容器內堆肥方案根據所採用

的技術、產出品質、大小和容量而有所不同。 

蚯蚓堆肥（蠕蟲）箱（也稱為蠕蟲農場）易於建造，也可

以購買。一磅成熟的紅色堆肥蚯蚓（約800-1,000條蚯蚓）

每天可消耗多達半磅的有機物。蠕蟲箱的大小可根據食物

殘渣的產生量調整，可能非常適合小規模的現場廚餘處

理，同時還可產生蠕蟲糞便，這是室內植物的絕佳肥料。

容器內生物分解器

現場分解可將廚餘（包括乳製品、脂肪、油和油脂）轉化

為沼氣（即甲烷），經過額外處理後，可用於現場發電和供

熱，以及作為汽車燃料和充電。產生的液態肥料可用作土

壤改良劑。目前市場上已有多種現場消化系統，但預計未

來幾年將會有更多的系統上市。

提供持續的員工培訓及強化源頭分離技術第8步

向員工提供標識，以便他們了解您的流程，並就如何從源頭

分類廚餘定期提供培訓和進修課程，並考慮參加公共工程部

的廚餘處理準備線上培訓和認證計劃。 

有關商業廚餘分流和公共工程部廚餘處理準備培訓的資訊，

請瀏覽

zerowaste.dc.gov/commercialfoodwaste。

為更好地取得長期成功，請確保有關需要進行源頭分類的材料類型的標識和資訊始終為最新，且所有

負責廚餘分類的工作人員都能看到。您可從zerowaste.dc.gov/page/resources-businesses下載標識樣本，

以幫助您的企業分類可回收物和食物殘渣。

AAAAAAAAA
AA

AA
AA

AA
AA

AA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

廚
餘
處理
準備

經公共工程
部認
證

考慮現場處理方案第7步

https://zerowaste.dc.gov/commercialfoodwaste
https://zerowaste.dc.gov/page/resources-businesses


廚餘源頭分類及分流規則與指南第二版 7

常見問題

問：

答：

問：為什麼2020年《零廢物綜合修正案》僅指定了某些產生廚餘的實體？

減少和分流廚餘有助於減少在廚餘作為垃圾處理時釋放到大氣中的溫室氣體。食物殘渣經過堆肥

處理，而非丟進垃圾桶，從而產生更多土壤，生產更多、更高品質的食物。減少廚餘還可以減少

您需要購買的食物量，從而為您的企業節省成本。最後，安全分離食物殘渣與垃圾可減少您企業

附近的鼠類活動。

答：Bowser市長指定一些最大的廚餘產生企業在2023年和2024年開始對廚餘進行源頭分類和分流，

以便避免作為廢物處理，但保留最早於2024年指定其他實體的權利。其他實體未來可能也需要

遵守。

問：在收集之前，儲存廚餘的最佳做法是什麼？

答：在可行的情況下，廚餘應存放在陰涼處，放入有密封蓋的垃圾桶中。帶有清晰標籤和按扣式或

旋蓋的食物服務桶適合內部使用。

問：最佳的室外存放選擇有哪些？

答：通常，收集公司會為其顧客提供室外收集容器，除非他們要求使用食物服務桶或其他較小的收

集容器，並在收集當天放置在室外。傳統的收集公司通常會提供35至65加侖的輪式塑膠收集

車。您還可以考慮使用可上鎖的塑膠或金屬外殼來存放手推車或垃圾箱，提供另一層保護，防

止手推車受損。

問：該計劃會吸引更多鼠類嗎？

答：如果鼠類能夠輕易接觸到食物，就會被食物的氣味所吸引。目前，食物產生實體將廚餘放入垃

圾箱，這些垃圾箱可能未妥善維護，或蓋子未蓋緊。分離廚餘與其他垃圾將減少鼠類進入垃圾

箱的風險。其他建議包括僅在收集日將廚餘放在室外，或使用可上鎖的重型塑膠或金屬外殼來

存放裝有廚餘的手推車或垃圾箱。

減少廚餘有什麼好處？
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