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食品捐赠步骤 
 

1. 知：了解食品生产企业可捐赠的预制的、不易腐烂的和干

制食品有哪些。 
2. 计：思考您的企业产生的过剩食物，以及如何将食品捐

赠融于您的运营过程中。 
3. 连：直接联系接受食品捐赠的组织，或利用相关服务为您

连通食品捐赠过程并运输捐赠物。 
4. 安：请务必遵守所有食品安全处理规则。 
5. 识：食品捐赠有责任保护和税务减免。 

 

第一步：知 

捐赠预制食物 
预制食品及餐食只能由持证且检查通过的食品制造企业捐赠，如：餐厅、熟食店、

餐饮运营公司、食品制造商、酒店餐厨和食品经销商。不得捐赠私人家中预制作的

食品。请勿捐赠自助餐厅、沙拉吧的食物或原已供给客户的食物。 
 

温度控制 
安全食品冷却时间/温度控制（TCS）冷食必须

始终保存在5℃或以下环境，热食必须保存在

57℃或以上。如食品保存在不适当的温度时会

滋生病原体，导致食品不能安全食用。冷冻食

品捐赠时必须保持冷冻固态。了解更多：
dchealth.dc.gov/service/food- safety-and-
hygiene-inspection-services-division. 

 
保质期 
有温度控制要求的预制食物保质期为7天，从食物加工之日起计算。所捐赠食品必

须标明预制食品可食用期限日期，且不得超过7天。 
 

捐赠不易腐烂的干制食品。 
持证且检查通过的食品企业可捐赠状况良好的干制和不易腐烂的食品。例如：商业

加工的罐头食品、罐装调味酱、耐储存的牛奶、面食、袋装大米和谷物、面包、干

燥的豆类。 

了解内情 
 
安全食品冷却时间/温度控制（TCS）

食品需有时-温控制，避免微生物滋生

和毒素产生。 

 
病原体指可能导致疾病的细菌、病

毒或其它微生物。 
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食品企业决不可捐赠以下类型的食物： 
• 凹陷、鼓起或生锈的罐头 
• 受潮的干制食品 
• 任何包装破损或不完整的食物 
• 任何有变质/腐烂迹象的食物，如霉点或气味难闻 
• 未杀菌的食品 

 
如果食品过了“最佳食用期限”，“销售期限”或“使用期限”日期，该怎么办？ 
联邦法规未要求食品标记“最佳食用期限”，“销售期限”或“使用期限”日期（婴儿配

方食品除外）。食品制造商提供建议日期，旨在帮助消费者和零售商确定食物最佳

品质期限。根据美国农业部数据，除婴儿配方食品外，食品包装上的日期并非验证

食品安全的指标。 
 

可能过了“最佳食用期限”，“销售期限”或“使用期限”的面包或罐头食品等食物依然

可捐赠，除非包装破损、凹陷、状态不佳或漏气。 
 

第2步：计 
 

在开始捐赠食品之前，您的企业应当制定好计划。以下步骤可助您入门。 
1. 获得团队支持。 
2. 了解您的剩余库存，以及库存是如何产生的。 
3. 确定将捐赠的食品。 

 
 

第3步：连 
 

哥伦比亚特区的许多组织都可直接接受捐赠食品。 
• 哥伦比亚特区食品回收工作组_大哥伦比亚特区食品捐赠地图 

• dcfoodrecovery.wordpress.com/donate-rescue/ 
• 在送达食物之前，请务必直接联系独立组织。 

 
也有其他组织可帮助您的企业与有需要的组织牵线搭桥。 
• Food Rescue US: foodrescue.us 
• MEANS Database: meansdatabase.com 
• Feeding America’s MealConnect: capitalareafoodbank.org/mealconnect  
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第4步：安 
 

避免食品污染 
视频的存放和运输应避免交叉感染。储存、制作、存放和展示期间，请务必将生鲜

肉类/海鲜和即食食物分开。 
 

冷藏期间，请按以下顺序从上至下储存食物： 
 

• 即食食品 
• 未清洗的产品 
• 生鲜海鲜/肉类 
• 生搅肉类 
• 生猪肉 

 
罐头食品、干制食品和整食食品必须存放在清洁干燥的地方

，远离地面，且不得暴露于飞溅脏污、灰尘或其它污染源之

中。 
 

过敏源 
某些食品可能含有过敏源，并可能对易过敏人群带来伤害。请标记包含以下物质的

食物： 
 

• 牛奶 
• 蛋 
• 麦子 
• 大豆 
• 鱼（如：鲈鱼、鲽鱼、鳕鱼） 
• 甲壳类贝类（如：蟹、虾、龙虾） 
• 花生 
• 木本坚果（如：杏仁、核桃、山核桃） 

 
请务必 
• 使用热肥皂水清洗双手，至少20秒。 
• 注意热食保温和冷食冷藏。 
• 食品分开保存，避免交叉感染。 
• 将需要捐赠的食物存放在安全、受保护的指定区域。 
• 与受赠方合作，确保食品安全运输。 

 

了解内情 
 
过敏源指可能导致过敏反应的物

质。 
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第5步：识 
 

责任保护 
根据联邦法律及特区“Save Good Food Act”，食品捐赠者与接收组织对食品捐赠不承担赔偿责任。 

 
更多联邦责任保护相关信息，请参见哈佛法学院食品法及食品政策诊所的《哥伦比亚特区食品回

收：法律指南》。 
• Chlpi.org/wp-content/uploads/2013/12/FOOD-RECOVERY_D.C._2019.pdf 

 

税收优惠 
 

• 联邦政府 
• 企业可获取一般税务减免或额外税务减免资格。更多关于如何获得资格的详细信息，

请参考以下资料或与税务顾问沟通。 
• chlpi.org/wp-content/uploads/2013/12/FOOD-RECOVERY_D.C._2019.pdf 
• nrdc.org/sites/default/files/food-donation-federal-tax-deduction-guide-201803,pdf 

• 特区 
• 特区内企业可免除特区总收入贡献或慈善组织礼物的税务金额。参见DC Code Ann. §47-

1803.03(a)(8)，了解更多信息。 
 

有疑问？ 
为支持遏制新冠（COVID-19）疫情，保护居民及员工健康安全，强烈建议您将相关疑问以电子邮
件的形式发送至： 

 
DC Health：food.safety@dc.gov DPW：
zero.waste@dc.gov 

 
哥伦比亚特区卫生部的视频安全与卫生检查部和公共工程部的垃圾转移办合作， 

编制了本指南，以鼓励食品捐赠，并以安全的方式捐赠食品。 

Save Good Food Act 2018扩大了责任范围： 

捐赠者保护： 
除非因重大过失或故意不当行为导致，否则向合法慈善机构或非营利机构捐赠食品
或直接向消费个体捐赠食品的善意捐赠者不承担责任。 

接收者保护： 
除非因重大过失或故意不当行为导致，否则负责接收并分发食品（该食品无证据或未
被认为是不适合人类消费），且不收取或未足额收取足以支付处理和准备此类食物所
需的费用的合法慈善机构或非营利机构，不承担责任。 

 
完整的责任保护措辞，请参见DC Official Code § 48–301（a-b）。 

mailto:food.safety@dc.gov
mailto:zero.waste@dc.gov


 

(202) 645-6988 
(202) 645-6988 

(202) 645-
 (202) 645-

 (202) 645-
 (202) 645-6988  

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Si necesita ayuda en Español, por favor llame al (202) 671-0080 para proporcionarle un intérprete de manera gratuita. 
Nếu quý vị cần giúp đỡ về ng Việt, xin gọi (202) 671-0080 để chúng tôi thu xếp có thông dịch viên đến giúp quý vị miễn phí. Si 
vous avez besoin d’aide en Français appelez-le (202) 671-0080 et l’assistance d’un interprète vous sera fournie gratuitement. 
በአማርኛ እርዳታ ከፈለጉ በ (202) 671-0080 ይደውሉ። የነፃ አስተርጓሚ ይመደብልዎታል። 

语言 한국어로 언어 지원이 필요하신 경우 (202) 671-0080 로 연락을 주시면 통역이 제공됩니다. 
协助 如果您需要用（中文)接受幫助，請電洽(202) 671-0080 將免費向您提供口譯員服務。 

무료로 
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